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Samenvatting van het jeugdcompetitiereglement 2025 – 2026 

+ Officiële tekens met de hand van de 1ste scheidsrechters 

Bron:  https://volleyvlaanderen.be/uploads/file-galleries/2025-05-27-03-04-
4159556565.pdf  
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Plaats van de 1ste scheidsrechter 

De 1ste scheidsrechter vervult zijn functies rechtstaand op een 
scheidsrechtersplatform, geplaatst aan één uiteinde van het net, aan de 
tegenovergestelde zijde van de markeerder. Zijn gezichtsveld moet zich op ongeveer 50 
cm boven het net bevinden. 

 

Officiële tekens met de hand van de scheidsrechters 

Bron:  https://www.volleybelgium.be/wp-content/uploads/2025/08/250820-FIVB-
VOLLEYBALREGELS-2025-2028.pdf 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Toelating geven tot opslag 
 
R 12.3; 22.2.1.1 
 
De hand bewegen om de richting van de 
opslag aan te geven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ploeg aan de opslag 
 
R 22.2.3.1; 22.2.3.2; 22.2.3.4 
 
De arm strekken in de richting van de 
ploeg die zal opslaan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wisseling van kamp 
 
R 18.2 
 
De voorarmen van voor naar achter 
bewegen en ze rond het lichaam draaien.  
 
 
 
 
 
 

 

 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Time-out  
 
R 15.4.1 
 
De handpalm van één hand bovenop de 
verticaal omhoog staande vingers van de 
andere hand plaatsen (vorm een T) en wijs 
dan de aanvragende ploeg aan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Spelerswissel 
 
R 15.5.1; 15.5.2; 15.8 
 
De ene voorarm rond de andere draaien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Waarschuwing voor wangedrag  
 
R 21.1; 21.6, 23.3.2.2 
 
Een gele kaart tonen als waarschuwing. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Bestraffing voor wangedrag 
 
R 21.3.1; 21.6; 23.3.2.2 
 
Een rode kaart tonen voor bestraffing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitwijzing 
 
R 21.3.2; 21.6; 23.3.2.2 
 
Beide kaarten tezamen tonen voor 
uitwijzing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitsluiting 
 
R 21.3.3; 21.6; 23.3.2.2 
 
Rode en gele kaart afzonderlijk tonen voor 
uitsluiting. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Einde van de set ( of de wedstrijd ) 
 
R 6.2; 6.3 
 
De voorarmen kruisen voor de borst, de 
handen open. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bal niet omhoog geworpen of 
losgelaten bij de opslag 
 
R 12.4.1 
 
De arm gestrekt heffen, de handpalm naar 
boven gericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vertragen van de uitvoering van de 
opslag 
 
R 12.4.4 
 
Acht gespreide vingers omhoog steken. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Fout van het blok of scherm 
 
R 12.5; 12.6.2.3; 14.6.3; 19.3.1.3; 
 23.3.2.3a,g; 24.3.2.4 
 
De beide armen verticaal omhoog steken, 
de handpalmen naar voor gericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opstellings- of rotatiefout 
 
R 7.5; 7.7; 23.3.2.3a; 24.3.2.2 
 
Met de wijsvinger een cirkelvormige 
beweging maken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
R 8.3 
 
Met de arm en de vingers naar de vloer 
wijzen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
 

 
R  8.4.1; 8.4.2; 8.4.3; 8.4.4; 24.3.2.5; 
 24.3.2.7, 24.3.2.8 
 
De voorarmen verticaal heffen , de handen 
open, de handpalmen naar het lichaam 
gericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gehouden bal 
 
R 9.2.2; 9.3.3; 23.3.2.3b 
 
De voorarm langzaam heffen, de 
handpalm naar boven gericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dubbel contact 
 
R 9.3.4; 23.3.2.3b 
 
Twee gespreide vingers omhoog steken. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Vier aanrakingen 
 
R 9.3.1; 23.3.2.3b 
 
Vier gespreide vingers omhoog steken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Net geraakt door een speler 
De opgeslagen bal raakt het net 
tussen de antennes en gaat niet door 
het verticale vlak van het net 
 
R 11.4.4; 12.6.2.1 
 
De relevante kant van het net aanduiden 
met de overeenkomstige hand. 
 
 
 
 
 
 
 
Overschrijding boven het net 
 
R 11.4.1; 13.3.1; 14.3; 14.6.1; 23.3.2.3c 
 
Een hand boven het net brengen, de 
handpalm naar beneden gericht. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Foutieve aanvalsactie 
 
- door een achterspeler, door een libero of 
 op de opslag van de tegenstrever: 
 R 13.3.3; 13.3.4; 13.3.5; 23.3.2.3d,e; 
 24.3.2.4 
 
- op een bovenhandse vingerpas van de 
 libero in zijn voorzone of het verlengde 
 ervan: 
 R 13.3.6 
 
Met de voorarm een neergaande beweging 
maken, de hand open. 
 
 
- Indringen in het kamp van de 

tegenstrever of 
- De bal gaat door de onderste ruimte 

of 
- De opslaggever raakt het speelveld 

(de achterlijn) of 
- De speler stapt buiten zijn speelveld 

op het ogenblik van de opslag. 
 
R 8.4.5; 11.2.2; 12.4.3; 23.3.2.3a,f; 
 24.3.2.1 
 
Wijzen naar de middenlijn of de relevante 
lijn. 
 
Dubbele fout en de spelfase wordt 
herspeeld 
 
R 6.1.2.2; 17.2; 22.2.3.4 
 
Beide duimen verticaal omhoog steken. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figuur 11 
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DE OFFICIËLE TEKENS MET DE HAND VAN DE SCHEIDSRECHTERS 
 

 
 

 
Bal aangeraakt 
 
R 23.3.2.3b; 24.2.2 
 
Met de handpalm van de ene hand over de 
verticaal omhoog staande vingers van de 
andere hand wrijven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Waarschuwing of bestraffing voor 
spelvertraging 
 
R 15.11.3; 16.2.2; 16.2.3; 23.3.2.2 
 
De pols bedekken met een gele kaart 
(waarschuwing). 
 
De pols bedekken met een rode kaart 
(bestraffing). 
 
 

 

 

Figuur 11 
 

Legende : 
 
          Scheidsrechter(s) die het teken moeten tonen volgens hun normale verantwoordelijkheden 
 
          Scheidsrechter(s) die het teken tonen in bijzondere omstandigheden 


